
 

 

PLAN DE FORMACIÓN A FAMILIAS 
CONTRATO N° 86003732026 

MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL - CDI TERNURITAS I y MI BELLO DESPERTAR I 
CENTRO ZONAL PUERTO ASIS 

MODALIDAD DE 
ATENCIÓN 

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI  PERIODO AGOSTO  2026 

INTRODUCCIÓN  

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atención integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las 
familias en el desarrollo, bienestar y protección de los niños y niñas. Por ello, se plantea este Plan de Formación a Familias como una estrategia 
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientación y acompañamiento afectivo. 
Este plan tiene como propósito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas prácticas y conocimientos clave sobre pautas de crianza 
amorosa, cuidado responsable y dinámicas familiares saludables. A través de actividades pedagógicas, encuentros reflexivos y asesoría continua, 
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y 
respetuosos de sus derechos. 

OBJETIVO Facilitar a los padres de familia información, acompañamiento, orientación, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos 
de crianza, y cuidado de niños y niñas en el marco de Desarrollo y protección integral frente a las dinámicas familiares. 

METODOLOGÍA 
El plan se desarrollará desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio 
aprendizaje, promoviendo el diálogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construcción colectiva de conocimientos orientados a la crianza 
amorosa, la protección de derechos y la prevención de violencias. 

FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE 
TIEMPO DE 

EJECUCIÓN EN 
HORAS 

EVIDENCIA 

AGOSTO  2026 

CORRESPONSABILIDAD- 
ENTORNOS PROTECTORES  
y DERECHOS DE LOS NIÑOS 

Y NIÑAS. 

Sensibilizar a las familias en el principio de 
corresponsabilidad y la importancia de 
promocionar los derechos de los niños y 
entornos protectores y 
seguros para los niños y las niñas. 

Apoyo 
Psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

AGOSTO 2026 
SEMANA MUNDIAL DE LA 

LACTANCIA MATERNA 

Promover la lactancia materna exclusiva en el 
marco de la celebración de la semana mundial 
de la lactancia materna. 

Salud y 
nutrición 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 SEPTIEMBRE 
2026 

MANEJO DE PATALETAS Y 
CONDUCTAS DESAFIANTES 

Fortalecer en las familias habilidades de 
crianza que les permitan comprender, 
manejar y orientar adecuadamente las 
pataletas y conductas desafiantes en la 
primera infancia, mediante el uso de 
estrategias respetuosas y de disciplina positiva 
que favorezcan el desarrollo emocional, la 
autorregulación y el vínculo afectivo. 

Apoyo 
psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEPTIEMBRE 
2026 

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE 

Capacitar a las familias sobre las Guías 
Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de 
proporcionar información sobre alimentación 
saludable. 

Salud y 
nutrición 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

OCTUBRE 2026 
BUEN TRATO, VÍNCULOS 

AFECTIVOS -AUTOESTIMA 

Orientar a las familias 
en el fortalecimiento de vínculos afectivos, 
promoción del buen trato y su importancia 
para la autoestima 

Apoyo 
psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

OCTUBRE 2026 LONCHERAS SALUDABLES 
Orientar a las familia en la elaboración de 
loncheras saludables para implementar desde 
casa 

Salud y 
nutrición 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

COMUNICACIÓN ASERTIVA Y 
MANEJO DE CONFLICTOS  

Fortalecer en las familias habilidades de 
comunicación asertiva y manejo adecuado de 
conflictos, promoviendo el diálogo 
respetuoso, la escucha activa y la resolución 
pacífica de situaciones, con el fin de mejorar la 
convivencia familiar, prevenir la violencia y 
favorecer el desarrollo emocional de niñas y 
niños. 

Apoyo 
psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

FORMAS DE VIOLENCIA 
CONTRA NIÑOS Y NIÑAS Y 

Brindar conocimientos a las familias, sobre las 
formas de violencia contra niños y niñas y la 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros 



 

 

CONSECUENCIAS EN LA 
SALUD MENTAL DE LOS 

NIÑOS Y NIÑAS 

consecuencia en la salud mental promoviendo 
herramientas para la prevención de violencia 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE LA 
OBESIDAD INFANTIL Y LA 

DESNUTRICIÓN 

Orientar a las familias en la prevención de la 
obesidad infantil y la desnutrición, sus factores 
de riesgo y prevención. 

Salud y 
nutrición  

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR - RUTAS 

Dar a conocer a las familias, los factores de 
riesgo y señales de violencia intrafamiliar, dar 
a conocer las rutas de atención para así 
proteger la integridad de los participantes y 
demás miembros del hogar. 

Apoyo 
psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

DICIEMBRE 
2026 

ALIMENTACION EN EPOCA 
DECEMBRINA 

Promover buenos hábitos de alimentación en 
las familias teniendo en cuenta la época 
decembrina 

Salud y 
nutrición 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEGUIMIENTO  

El seguimiento al Plan de Formación a Familias se realizará de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y 
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participación y que han facilitado la reflexión y transformación de las 
prácticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviarán a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitirá 
recoger información cualitativa y cuantitativa de forma ágil y accesible. Esta información será sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento 
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondrán acciones de mejora que respondan de manera más pertinente a las 
necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo así el acompañamiento integral. 

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO A FAMILIAS 
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CORRESPONSABILIDAD - ENTORNOS PROTECTORES Y DERECHOS DE LOS NIÑOS Y 
NIÑAS. 

    
    X 

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA         X 
MANEJO DE PATALETAS Y CONDUCTAS DESAFIANTES          
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE          
BUEN TRATO, VÍNCULOS AFECTIVOS -AUTOESTIMA          
LONCHERAS SALUDABLES          
COMUNICACIÓN ASERTIVA Y MANEJO DE CONFLICTOS          
FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA NIÑOS Y NIÑAS Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD 
MENTAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS 

    
     

PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL Y LA DESNUTRICIÓN          
PREVENCIÓN DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - RUTAS          
ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA          
          
          
          

 

___________________________ 

JINETH MARCELA BURBANO 

NUTRICIONISTA EAS 

___________________________ 

LEIDY MARCELA CASTRO DAVID 

PROFESIONAL PSICOSOCIAL 



 

 

PLAN DE FORMACIÓN A FAMILIAS 
CONTRATO N° 86003732026 

MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL - CDI MI BELLO DESPERTAR II 
CENTRO ZONAL PUERTO ASIS 

MODALIDAD DE 
ATENCIÓN 

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI  PERIODO AGOSTO  2026 

INTRODUCCIÓN  

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atención integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las 
familias en el desarrollo, bienestar y protección de los niños y niñas. Por ello, se plantea este Plan de Formación a Familias como una estrategia 
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientación y acompañamiento afectivo. 
Este plan tiene como propósito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas prácticas y conocimientos clave sobre pautas de crianza 
amorosa, cuidado responsable y dinámicas familiares saludables. A través de actividades pedagógicas, encuentros reflexivos y asesoría continua, 
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y 
respetuosos de sus derechos. 

OBJETIVO Facilitar a los padres de familia información, acompañamiento, orientación, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos 
de crianza, y cuidado de niños y niñas en el marco de Desarrollo y protección integral frente a las dinámicas familiares. 

METODOLOGÍA 
El plan se desarrollará desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio 
aprendizaje, promoviendo el diálogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construcción colectiva de conocimientos orientados a la crianza 
amorosa, la protección de derechos y la prevención de violencias. 

FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE 
TIEMPO DE 

EJECUCIÓN EN 
HORAS 

EVIDENCIA 

AGOSTO  
PREVENCIÓN DE 

ACCIDENTES DE LA PRIMERA 
INFANCIA 

Fortalecer en las familias conocimientos y 
prácticas de cuidado que permitan prevenir 
accidentes en la primera infancia, mediante la 
identificación de riesgos en el hogar y otros 
entornos, promoviendo acciones oportunas 
que garanticen la seguridad, la integridad física 
y el bienestar de las niñas y los niños. 

Apoyo 
Psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

AGOSTO  2026 

CORRESPONSABILIDAD- 
ENTORNOS PROTECTORES  
y DERECHOS DE LOS NIÑOS 

Y NIÑAS. 

Sensibilizar a las familias en el principio de 
corresponsabilidad y la importancia de 
promocionar los derechos de los niños y 
entornos protectores y 
seguros para los niños y las niñas. 

Apoyo 
Psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

AGOSTO 
SEMANA MUNDIAL DE LA 

LACTANCIA MATERNA 

Promover la lactancia materna exclusiva en el 
marco de la celebración de la semana mundial 
de la lactancia materna. 

Salud y 
nutrición 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 SEPTIEMBRE  
COMUNICACIÓN ASERTIVA Y 

MANEJO DE CONFLICTOS  

Fortalecer en las familias habilidades de 
comunicación asertiva y manejo adecuado de 
conflictos, promoviendo el diálogo 
respetuoso, la escucha activa y la resolución 
pacífica de situaciones, con el fin de mejorar la 
convivencia familiar, prevenir la violencia y 
favorecer el desarrollo emocional de niñas y 
niños. 

Apoyo 
psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEPTIEMBRE 
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

Capacitar a las familias sobre las Guías 
Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de 
proporcionar información sobre alimentación 
saludable. 

Salud y 
nutrición 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

OCTUBRE 
MANEJO DE PATALETAS Y 
CONDUCTAS DESAFIANTES 

Fortalecer en las familias habilidades de 
crianza que les permitan comprender, 
manejar y orientar adecuadamente las 
pataletas y conductas desafiantes en la 
primera infancia, mediante el uso de 
estrategias respetuosas y de disciplina positiva 
que favorezcan el desarrollo emocional, la 
autorregulación y el vínculo afectivo. 

Apoyo 
psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

OCTUBRE LONCHERAS SALUDABLES 
Orientar a las familia en la elaboración de 
loncheras saludables para implementar desde 
casa 

Salud y 
nutrición 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 



 

 

NOVIEMBRE 
2026 

BUEN TRATO, VÍNCULOS 
AFECTIVOS -AUTOESTIMA 

Orientar a las familias 
en el fortalecimiento de vínculos afectivos, 
promoción del buen trato y su importancia 
para la autoestima. 

Apoyo 
psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE  

FORMAS DE VIOLENCIA Y 
CONSECUENCIAS EN LA 
SALUD MENTAL EN LOS 

NIÑOS Y NIÑAS 

Brindar a las familias conocimientos sobre las 
formas de violencia contra niños y niñas y la 
consecuencia en la salud mental de los niños y 
niñas, facilitando herramientas para prevenir 
la violencia. 

Apoyo 
psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE  
PREVENCIÓN DE LA 
OBESIDAD INFANTIL 

Orientar a las familias en la prevención de la 
obesidad infantil y sus factores de riesgo.  

Salud y 
nutrición  

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

DICIEMBRE 
 

PREVENCIÓN DE VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR - RUTAS 

Dar a conocer a las familias, los factores de 
riesgo y señales de violencia intrafamiliar, dar 
a conocer las rutas de atención para así 
proteger la integridad de los participantes y 
demás miembros del hogar. 

Apoyo 
psicosocial 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

DICIEMBRE 
ALIMENTACION EN EPOCA 

DECEMBRINA 

Promover buenos hábitos de alimentación en 
las familias teniendo en cuenta la época 
decembrina 

Salud y 
nutrición 

1 

Formato acta 
Registros 

Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEGUIMIENTO  

El seguimiento al Plan de Formación a Familias se realizará de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y 
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participación y que han facilitado la reflexión y transformación de las 
prácticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviarán a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitirá 
recoger información cualitativa y cuantitativa de forma ágil y accesible. Esta información será sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento 
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondrán acciones de mejora que respondan de manera más pertinente a las 
necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo así el acompañamiento integral. 

 

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO A FAMILIAS 

TEMÁTICA 
A

G
O

ST
O

 

SE
P

TI
EM

B
R

E 

O
C

T
U

B
R

E 

N
O

V
IE

M
B

R
E 

D
IC

IE
M

B
R

E 

EJ
EC

U
TA

D
O

 

PREVENCIÓN DE ACCIDENTES DE LA PRIMERA INFANCIA      X 
CORRESPONSABILIDAD- ENTORNOS PROTECTORES  Y DERECHOS DE LOS NIÑOS Y NIÑAS.      X 
SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA      X 
COMUNICACIÓN ASERTIVA Y MANEJO DE CONFLICTOS       
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE       
MANEJO DE PATALETAS Y CONDUCTAS DESAFIANTES       
LONCHERAS SALUDABLES       
BUEN TRATO, VÍNCULOS AFECTIVOS -AUTOESTIMA       
FORMAS DE VIOLENCIA Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD MENTAL EN LOS NIÑOS Y NIÑAS       
PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL       
PREVENCIÓN DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - RUTAS       
ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA       

       

       

       

       

 

___________________________ 

LEIDY MARCELA CASTRO DAVID 

PROFESIONAL PSICOSOCIAL 

___________________________ 

JINETH MARCELA BURBANO 

NUTRICIONISTA EAS 



 

 

PLAN DE FORMACIÓN A FAMILIAS 
CONTRATO N° 86003732026 

MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL  
CENTRO ZONAL PUERTO ASIS 

MODALIDAD DE 
ATENCIÓN 

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI CASITA FELIZ PERIODO FECHA - 2026 

INTRODUCCIÓN  

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atención integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen 
las familias en el desarrollo, bienestar y protección de los niños y niñas. Por ello, se plantea este Plan de Formación a Familias como una 
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientación y acompañamiento afectivo. 
Este plan tiene como propósito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas prácticas y conocimientos clave sobre pautas de crianza 
amorosa, cuidado responsable y dinámicas familiares saludables. A través de actividades pedagógicas, encuentros reflexivos y asesoría 
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, 
amorosos y respetuosos de sus derechos. 

OBJETIVO 
Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generación de entornos 
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los niños y niñas en el marco de la atención 
a la primera infancia. 

METODOLOGÍA  

El proceso de formación estará dirigido a 155 padres, madres y cuidadores de los niños y niñas vinculados al CDI Casita Feliz, reconociendo 
su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodología se desarrollará a través de 
encuentros participativos y reflexivos, basados en el diálogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construcción conjunta. Se 
implementarán estrategias como estudios de caso, dinámicas grupales, actividades vivenciales y herramientas lúdicas que permitan a las 
familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus prácticas de crianza positiva. 

FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE 
TIEMPO DE 
EJECUCIÓN 
EN HORAS 

EVIDENCIA 

AGOSTO 2026 
SEMANA MUNDIAL DE 

LA LACTANCIA MATERNA 

Promover la lactancia materna exclusiva en el 
marco de la celebración de la semana mundial 
de la lactancia materna. 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

AGOSTO 2026 
NORMAS Y LÍMITES SIN 

VIOLENCIA 

Orientar a las familias en la implementación de 
normas y límites desde el respeto y la disciplina 
positiva. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEPTIEMBRE 
2026 

HABITOS Y ESTILOS DE 
VIDA SALUDABLE 

Capacitar a las familias sobre las Guías 
Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de 
proporcionar información sobre alimentación 
saludable. 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 SEPTIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE 
VIOLENCIAS 

Sensibilizar a las familias sobre la prevención 
de todo tipo de violencias en la primera 
infancia y la promoción de entornos seguros y 
protectores. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

OCTUBRE 2026 
LONCHERAS 
SALUDABLES 

Orientar a las familias en la elaboración de 
loncheras saludables para implementar desde 
casa 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 OCTUBRE 2026 
AUTOCUIDADO Y SALUD 

MENTAL EN LAS 
FAMILIAS 

Promover en las familias prácticas de 
autocuidado y el reconocimiento de la salud 
mental como elemento fundamental para el 
bienestar y la crianza de los participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE LA 
OBESIDAD INFANTIL 

Orientar a las familias en la prevención de la 
obesidad infantil y sus factores de riesgo.  

Salud y 
nutrición  

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS EN EL 

HOGAR 

Brindar estrategias a las familias para la 
resolución pacífica de conflictos en el entorno 
familiar que favorezcan el bienestar de los 
participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

DICIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN Y CUIDADO 
EN ÉPOCAS 

DECEMBRINAS 

Sensibilizar a las familias sobre prácticas de 
cuidado y prevención de riesgos en la época 
decembrina, especialmente frente al uso de 
pólvora, fortaleciendo entornos seguros para 
los participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

DICIEMBRE 
2026 

ALIMENTACION EN 
EPOCA DECEMBRINA 

Promover buenos hábitos de alimentación en 
las familias teniendo en cuenta la época 
decembrina 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEGUIMIENTO  

El seguimiento al Plan de Formación a Familias se realizará de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y 
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participación y que han facilitado la reflexión y transformación de 
las prácticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviarán a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitirá 
recoger información cualitativa y cuantitativa de forma ágil y accesible. Esta información será sistematizada y analizada para verificar el 



 

 

cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondrán acciones de mejora que respondan de manera más 
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo así el acompañamiento integral. 
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SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA      X 

NORMAS Y LÍMITES SIN VIOLENCIA      X 

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE      X 

PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS      X 

LONCHERAS SALUDABLES       

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS       

PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL       

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN EL HOGAR       

PREVENCIÓN Y CUIDADO EN ÉPOCAS DECEMBRINAS       

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

___________________________ 

ANGGIE NATHALY DELGADO 

NUTRICIONISTA EAS 

 

___________________________ 

BRIGITTE TATIANA TAQUEZ 

APOYO PSICOSOCIAL 

___________________________ 

YURY PEREZ 

APOYO EN SALUD 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN A FAMILIAS 
CONTRATO N° 86003732026 

MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL 
CENTRO ZONAL PUERTO ASIS 

MODALIDAD DE 
ATENCIÓN 

 

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI MI BELLO DESPERTAR III 
 

PERIODO 
 

FECHA - 2026 

 

 

INTRODUCCIÓN 

El Centro de Desarrollo Infantil CDI Mi Bello despertar III, en el marco de la atención integral promovida por el ICBF, reconoce el papel 
fundamental que cumplen las familias en el desarrollo, bienestar y protección de los niños y niñas. Por ello, se plantea este Plan de Formación 
a Familias como una estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientación y acompañamiento 
afectivo. 
Este plan tiene como propósito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas prácticas y conocimientos clave sobre pautas de crianza 
amorosa, cuidado responsable y dinámicas familiares saludables. A través de actividades pedagógicas, encuentros reflexivos y asesoría 
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, 
amorosos y respetuosos de sus derechos. 

 

OBJETIVO 
Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generación de entornos 
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los niños y niñas en el marco de la atención 
a la primera infancia. 

 

METODOLOGÍA 

El proceso de formación estará dirigido a 32 padres, madres y cuidadores de los niños y niñas vinculados al CDI MI BELLO DESPERTAR III, 
reconociendo su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodología se desarrollará a través 
de encuentros participativos y reflexivos, basados en el diálogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construcción conjunta. Se 
implementarán estrategias como estudios de caso, dinámicas grupales, actividades vivenciales y herramientas lúdicas que permitan a las 
familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus prácticas de crianza positiva. 

 

FECHA 
 

TEMA 
 

OBJETIVO 
 

RESPONSABLE 
TIEMPO DE 
EJECUCIÓN 
EN HORAS 

 

EVIDENCIA 

 

AGOSTO 2026 
NORMAS Y LÍMITES: 
ACUERDOS PARA LA 

VIDA 

Orientar a las familias sobre disciplina positiva 
y la construcción de acuerdos colectivos en el 
hogar, evitando todo tipo de violencia. 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

AGOSTO 
SEMANA MUNDIAL DE 

LA LACTANCIA MATERNA 

Promover la lactancia materna exclusiva en el 
marco de la celebración de la semana mundial 
de la lactancia materna. 

Salud y 
nutrición 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEPTIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE 
VIOLENCIAS Y 

RECONCILIACIÓN 

Sensibilizar a las familias sobre la protección 
infantil y la creación de entornos seguros, 
resaltando la importancia de la paz territorial. 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

SEPTIEMBRE 

 

HABITOSY ESTILOS DE 
VIDA SALUDABLE 

Capacitar a las familias sobre las Guías 
Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de 
proporcionar información sobre alimentación 
saludable. 

 

Salud y 
nutrición 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

OCTUBRE 2026 
AUTOCUIDADO Y SALUD 
MENTAL COMUNITARIA 

Reconocer la importancia de la salud mental de 
los cuidadores para garantizar un cuidado de 
calidad a los participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

OCTUBRE 
LONCHERAS 
SALUDABLES 

Orientar a las familias en la elaboración de 
loncheras saludables para implementar desde 
casa 

Salud y 
nutrición 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

RESOLUCIÓN PACÍFICA 
DE CONFLICTOS 

Implementar en las familias estrategias de 
diálogo y mediación en el entorno familiar, 
basadas en el respeto y la escucha activa. 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 

Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
PREVENCIÓN DE LA 
OBESIDAD INFANTIL 

Orientar a las familias en la prevención de la 
obesidad infantil y sus factores de riesgo. 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

DICIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN, CUIDADO 
Y TRADICIONES 

SEGURAS ENÉPOCAS 
DECEMBRINAS 

Promover la prevención de riesgos y la 
celebración de festividades en ambientes de 
unión familiar y protección. 

 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

DICIEMBRE 
ALIMENTACION EN 

EPOCA DECEMBRINA 

Promover buenos hábitos de alimentación en 
las familias teniendo en cuenta la época 
decembrina 

Salud y 
nutrición 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

 

SEGUIMIENTO 

El seguimiento al Plan de Formación a Familias se realizará de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y 
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participación y que han facilitado la reflexión y transformación de 
las prácticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviarán a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitirá 
recoger información cualitativa y cuantitativa de forma ágil y accesible. Esta información será sistematizada y analizada para verificar el 
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondrán acciones de mejora que respondan de manera más 
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo así el acompañamiento integral. 

 



ANGGIE NATHALY DELGADO 

NUTRICIONISTA EAS 
ROSIO LOPEZ GUERRERO 

APOYO PSICOSOCIAL 
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NORMAS Y LÍMITES: ACUERDOS PARA LA VIDA         X     

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA         X     

PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS Y RECONCILIACIÓN         X    

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE         X    

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL COMUNITARIA          

LONCHERAS SALUDABLES          

RESOLUCIÓN PACÍFICA DE CONFLICTOS          

PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL          

PREVENCIÓN, CUIDADO Y TRADICIONES SEGURAS EN ÉPOCAS DECEMBRINAS          

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA          
            

 
 
 
                                                                                                      
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 



 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN A FAMILIAS 
CONTRATO N° 86003732026 

MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL  
CENTRO ZONAL PUERTO ASIS 

MODALIDAD DE 
ATENCIÓN 

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI SANTO ANGEL PERIODO FECHA - 2026 

INTRODUCCIÓN  

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atención integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen 
las familias en el desarrollo, bienestar y protección de los niños y niñas. Por ello, se plantea este Plan de Formación a Familias como una 
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientación y acompañamiento afectivo. 
Este plan tiene como propósito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas prácticas y conocimientos clave sobre pautas de crianza 
amorosa, cuidado responsable y dinámicas familiares saludables. A través de actividades pedagógicas, encuentros reflexivos y asesoría 
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, 
amorosos y respetuosos de sus derechos. 

OBJETIVO 
Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generación de entornos 
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los niños y niñas en el marco de la atención 
a la primera infancia. 

METODOLOGÍA  

El proceso de formación estará dirigido a 192 padres, madres y cuidadores de los niños y niñas vinculados al CDI Santo Ángel, reconociendo 
su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodología se desarrollará a través de 
encuentros participativos y reflexivos, basados en el diálogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construcción conjunta. Se 
implementarán estrategias como estudios de caso, dinámicas grupales, actividades vivenciales y herramientas lúdicas que permitan a las 
familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus prácticas de crianza positiva. 

FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE 
TIEMPO DE 
EJECUCIÓN-

HORAS 
EVIDENCIA 

AGOSTO 2026 
SEMANA MUNDIAL DE 

LA LACTANCIA 
MATERNA 

Promover la lactancia materna exclusiva en el 
marco de la celebración de la semana mundial 
de la lactancia materna. 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

AGOSTO 2026 
NORMAS Y LÍMITES SIN 

VIOLENCIA 

Orientar a las familias en la implementación de 
normas y límites desde el respeto y la disciplina 
positiva. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEPTIEMBRE 
2026 

HABITOS Y ESTILOS DE 
VIDA SALUDABLE 

Capacitar a las familias sobre las Guías 
Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de 
proporcionar información sobre alimentación 
saludable. 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 SEPTIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE 
VIOLENCIAS 

Sensibilizar a las familias sobre la prevención de 
todo tipo de violencias en la primera infancia y 
la promoción de entornos seguros y 
protectores. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

OCTUBRE 2026 
LONCHERAS 
SALUDABLES 

Orientar a las familia en la elaboración de 
loncheras saludables para implementar desde 
casa 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 OCTUBRE 2026 
AUTOCUIDADO Y SALUD 

MENTAL EN LAS 
FAMILIAS 

Promover en las familias prácticas de 
autocuidado y el reconocimiento de la salud 
mental como elemento fundamental para el 
bienestar y la crianza de los participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE LA 
OBESIDAD INFANTIL 

Orientar a las familias en la prevención de la 
obesidad infantil y sus factores de riesgo.  

Salud y 
nutrición  

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS EN EL 

HOGAR 

Brindar estrategias a las familias para la 
resolución pacífica de conflictos en el entorno 
familiar que favorezcan el bienestar de los 
participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

DICIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN Y 
CUIDADO EN ÉPOCAS 

DECEMBRINAS 

Sensibilizar a las familias sobre prácticas de 
cuidado y prevención de riesgos en la época 
decembrina, especialmente frente al uso de 
pólvora, fortaleciendo entornos seguros para 
los participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

DICIEMBRE 
2026 

ALIMENTACION EN 
EPOCA DECEMBRINA 

Promover buenos hábitos de alimentación en 
las familias teniendo en cuenta la época 
decembrina 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEGUIMIENTO  

El seguimiento al Plan de Formación a Familias se realizará de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y 
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participación y que han facilitado la reflexión y transformación de 
las prácticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviarán a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitirá 
recoger información cualitativa y cuantitativa de forma ágil y accesible. Esta información será sistematizada y analizada para verificar el 
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondrán acciones de mejora que respondan de manera más 
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo así el acompañamiento integral. 



 

 

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO A FAMILIAS 
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SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA      

NORMAS Y LÍMITES SIN VIOLENCIA      

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE      

PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS      

LONCHERAS SALUDABLES      

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS      

PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL      

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN EL HOGAR      

PREVENCIÓN Y CUIDADO EN ÉPOCAS DECEMBRINAS      

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA      

___________________________ 

JINETH MARCELA BURBANO 

NUTRICIONISTA EAS 

___________________________ 

YEISON STIVEN MONTOYA ZABALA 

APOYO PSICOSOCIAL 

___________________________ 

LUZ AMPARO BENAVIDES 

APOYO EN SALUD 

yeison montoya
Texto tecleado
X

yeison montoya
Texto tecleado
X

yeison montoya
Texto tecleado
X

yeison montoya
Texto tecleado
X



 

 

PLAN DE FORMACIÓN A FAMILIAS 
CONTRATO N° 86003732026 

MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL  
CENTRO ZONAL PUERTO ASIS 

MODALIDAD DE 
ATENCIÓN 

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI TERNURITAS II PERIODO FECHA - 2026 

INTRODUCCIÓN  

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atención integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen 
las familias en el desarrollo, bienestar y protección de los niños y niñas. Por ello, se plantea este Plan de Formación a Familias como una 
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientación y acompañamiento afectivo. 
Este plan tiene como propósito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas prácticas y conocimientos clave sobre pautas de crianza 
amorosa, cuidado responsable y dinámicas familiares saludables. A través de actividades pedagógicas, encuentros reflexivos y asesoría 
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, 
amorosos y respetuosos de sus derechos. 

OBJETIVO 
Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generación de entornos 
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los niños y niñas en el marco de la atención 
a la primera infancia. 

METODOLOGÍA  

El proceso de formación estará dirigido a 32 padres, madres y cuidadores de los niños y niñas vinculados al CDI Ternuritas II, reconociendo su 
papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodología se desarrollará a través de encuentros 
participativos y reflexivos, basados en el diálogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construcción conjunta. Se implementarán 
estrategias como estudios de caso, dinámicas grupales, actividades vivenciales y herramientas lúdicas que permitan a las familias reconocer, 
cuestionar y fortalecer sus prácticas de crianza positiva. 

FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE 
TIEMPO DE 
EJECUCIÓN 
EN HORAS 

EVIDENCIA 

AGOSTO 2026 
SEMANA MUNDIAL DE 

LA LACTANCIA MATERNA 

Promover la lactancia materna exclusiva en el 
marco de la celebración de la semana mundial 
de la lactancia materna. 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

AGOSTO 2026 
NORMAS Y LÍMITES SIN 

VIOLENCIA 

Orientar a las familias en la implementación de 
normas y límites desde el respeto y la disciplina 
positiva. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEPTIEMBRE 
2026 

HABITOS Y ESTILOS DE 
VIDA SALUDABLE 

Capacitar a las familias sobre las Guías 
Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de 
proporcionar información sobre alimentación 
saludable. 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 SEPTIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE 
VIOLENCIAS 

Sensibilizar a las familias sobre la prevención 
de todo tipo de violencias en la primera 
infancia y la promoción de entornos seguros y 
protectores. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

OCTUBRE 2026 
LONCHERAS 
SALUDABLES 

Orientar a las familias en la elaboración de 
loncheras saludables para implementar desde 
casa 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 OCTUBRE 2026 
AUTOCUIDADO Y SALUD 

MENTAL EN LAS 
FAMILIAS 

Promover en las familias prácticas de 
autocuidado y el reconocimiento de la salud 
mental como elemento fundamental para el 
bienestar y la crianza de los participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE LA 
OBESIDAD INFANTIL 

Orientar a las familias en la prevención de la 
obesidad infantil y sus factores de riesgo.  

Salud y 
nutrición  

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS EN EL 

HOGAR 

Brindar estrategias a las familias para la 
resolución pacífica de conflictos en el entorno 
familiar que favorezcan el bienestar de los 
participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

DICIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN Y CUIDADO 
EN ÉPOCAS 

DECEMBRINAS 

Sensibilizar a las familias sobre prácticas de 
cuidado y prevención de riesgos en la época 
decembrina, especialmente frente al uso de 
pólvora, fortaleciendo entornos seguros para 
los participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

DICIEMBRE 
2026 

ALIMENTACION EN 
EPOCA DECEMBRINA 

Promover buenos hábitos de alimentación en 
las familias teniendo en cuenta la época 
decembrina 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEGUIMIENTO  

El seguimiento al Plan de Formación a Familias se realizará de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y 
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participación y que han facilitado la reflexión y transformación de 
las prácticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviarán a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitirá 
recoger información cualitativa y cuantitativa de forma ágil y accesible. Esta información será sistematizada y analizada para verificar el 



 

 

cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondrán acciones de mejora que respondan de manera más 
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo así el acompañamiento integral. 

 

 

 

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO A FAMILIAS 

TEMÁTICA 

A
G

O
ST

O
 

SE
P

T
IE

M
B

R
E 

O
C

T
U

B
R

E 

N
O

V
IE

M
B

R
E 

D
IC

IE
M

B
R

E 

EJ
EC

U
TA

D
O

 

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA      X 

NORMAS Y LÍMITES SIN VIOLENCIA      X 

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE      X 

PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS      X 

LONCHERAS SALUDABLES       

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS       

PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL       

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN EL HOGAR       

PREVENCIÓN Y CUIDADO EN ÉPOCAS DECEMBRINAS       

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

___________________________ 

ANGGIE NATHALY DELGADO 

NUTRICIONISTA EAS 

 

___________________________ 

BRIGITTE TATIANA TAQUEZ 

APOYO PSICOSOCIAL 

___________________________ 

YURY PEREZ 

APOYO EN SALUD 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO A FAMILIAS 
 

 
CONTRATO N° 86003732026 

MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL 
CENTRO ZONAL PUERTO ASIS 

MODALIDAD DE 
ATENCIÓN 

 

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI VILLA ROSA 
 

PERIODO 
 

FECHA - 2026 

 

 

INTRODUCCIÓN 

El Centro de Desarrollo Infantil CDI Villa Rosa, en el marco de la atención integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que 
cumplen las familias en el desarrollo, bienestar y protección de los niños y niñas. Por ello, se plantea este Plan de Formación a Familias como 
una estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientación y acompañamiento afectivo.  
Este plan tiene como propósito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas prácticas y conocimientos clave sobre pautas de crianza 

amorosa, cuidado responsable y dinámicas familiares saludables. A través de actividades pedagógicas, encuentros reflexivos y asesoría 
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, 
amorosos y respetuosos de sus derechos. 

 

OBJETIVO 
Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generación de entornos 
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los niños y niñas en el marco de la atención 
a la primera infancia. 

 

METODOLOGÍA 

El proceso de formación estará dirigido a 189 padres, madres y cuidadores de los niños y niñas vinculados al CDI VILLA ROSA, reconociendo su 
papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodología se desarrollará a través de encuentros 
participativos y reflexivos, basados en el diálogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construcción conjunta. Se implementarán 
estrategias como estudios de caso, dinámicas grupales, actividades vivenciales y herramientas lúdicas que permitan a las familias reconocer, 
cuestionar y fortalecer sus prácticas de crianza positiva. 

 

FECHA 
 

TEMA 
 

OBJETIVO 
 

RESPONSABLE 
TIEMPO DE 
EJECUCIÓN 
EN HORAS 

 

EVIDENCIA 

 

AGOSTO 2026 
NORMAS Y LÍMITES: 
ACUERDOS PARA LA 

VIDA 

Orientar a las familias sobre disciplina positiva 
y la construcción de acuerdos colectivos en el 
hogar, evitando todo tipo de violencia. 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

AGOSTO 
SEMANA MUNDIAL DE 

LA LACTANCIA MATERNA 

Promover la lactancia materna exclusiva en el 
marco de la celebración de la semana mundial 
de la lactancia materna. 

Salud y 
nutrición 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

SEPTIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN DE 
VIOLENCIAS Y 

RECONCILIACIÓN 

Sensibilizar a las familias sobre la protección 
infantil y la creación de entornos seguros, 
resaltando la importancia de la paz territorial. 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

SEPTIEMBRE 

 

HABITOSY ESTILOS DE 
VIDA SALUDABLE 

Capacitar a las familias sobre las Guías 
Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de 
proporcionar información sobre alimentación 
saludable. 

 

Salud y 
nutrición 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

OCTUBRE 2026 
AUTOCUIDADO Y SALUD 
MENTAL COMUNITARIA 

Reconocer la importancia de la salud mental de 
los cuidadores para garantizar un cuidado de 
calidad a los participantes. 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

OCTUBRE 
LONCHERAS 
SALUDABLES 

Orientar a las familias en la elaboración de 
loncheras saludables para implementar desde 
casa 

Salud y 
nutrición 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
2026 

RESOLUCIÓN PACÍFICA 
DE CONFLICTOS 

Implementar en las familias estrategias de 
diálogo y mediación en el entorno familiar, 
basadas en el respeto y la escucha activa. 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

NOVIEMBRE 
PREVENCIÓN DE LA 
OBESIDAD INFANTIL 

Orientar a las familias en la prevención de la 
obesidad infantil y sus factores de riesgo. 

Salud y 
nutrición 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

DICIEMBRE 
2026 

PREVENCIÓN, CUIDADO 
Y TRADICIONES 

SEGURAS ENÉPOCAS 
DECEMBRINAS 

Promover la prevención de riesgos y la 
celebración de festividades en ambientes de 
unión familiar y protección. 

 

Apoyo 
psicosocial 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

DICIEMBRE 
ALIMENTACION EN 

EPOCADECEMBRINA 

Promover buenos hábitos de alimentación en 
las familias teniendo en cuenta la época 
decembrina 

Salud y 
nutrición 

 

1 
Formato acta 

Registros Fotográficos 
Listado de Asistencia 

 

 

SEGUIMIENTO 

El seguimiento al Plan de Formación a Familias se realizará de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y 
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participación y que han facilitado la reflexión y transformación de 
las prácticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviarán a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitirá 
recoger información cualitativa y cuantitativa de forma ágil y accesible. Esta información será sistematizada y analizada para verificar el 
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondrán acciones de mejora que respondan de manera más 
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo así el acompañamiento integral. 

 



ANGGIE NATHALY DELGADO 
NUTRICIONISTA EAS 

ROSIO LOPEZ GUERRERO 

APOYO PSICOSOCIAL 

 

 

 

 

 

TEMÁTICA 

FE
B

R
ER

O
 

M
A

Y
O

 

JU
N

IO
 

JU
LI

O
 

A
G

O
ST

O
 

SE
P

TI
EM

B
R

E 

O
C

TU
B

R
E 

N
O

V
IE

M
B

R
E 

D
IC

IE
M

B
R

E 

NORMAS Y LÍMITES: ACUERDOS PARA LA VIDA         X     

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA         X     

PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS Y RECONCILIACIÓN         X    

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE         X    

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL COMUNITARIA          

LONCHERAS SALUDABLES          

RESOLUCIÓN PACÍFICA DE CONFLICTOS          

PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL          

PREVENCIÓN, CUIDADO Y TRADICIONES SEGURAS EN ÉPOCAS DECEMBRINAS          

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA          
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