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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS

CONTRATO N° 86003732026
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL - CDI TERNURITAS | y M| BELLO DESPERTAR |

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI

PERIODO

AGOSTO 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las
familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una estrategia
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientacién y acompafiamiento afectivo.
Este plan tiene como propésito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagoégicas, encuentros reflexivos y asesoria continua,
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y

respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Facilitar a los padres de familia informacién, acompafiamiento, orientacién, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos
de crianza, y cuidado de nifios y nifias en el marco de Desarrollo y proteccion integral frente a las dinamicas familiares.

METODOLOGIA

El plan se desarrollara desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio
aprendizaje, promoviendo el didlogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construccién colectiva de conocimientos orientados a la crianza
amorosa, la proteccion de derechos y la prevencion de violencias.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBIJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EN EVIDENCIA
HORAS
Sensibilizar a las familias en el principio de
CORRESPONSABILIDAD- corresponsabilidad y la importancia de Formato acta
AGOSTO 2026 ENTORNOS PROTECTORES romocionar los derechos de los nifos Apoyo 1 REYSIES
y DERECHOS DE LOS NINos | P Y1 Ppsicosocial Fotogréficos
Y NINAS. entornos protectores Y Listado de Asistencia
seguros para los nifios y las nifias.
P la| i lusi | Formato acta
AGOSTO 2026 | SEMANAMUNDIAL DE LA n:zg Eiﬂfifi?:!%?i?f: ieen)q(::: Ir\;auir;izl Salud y 1 Registros
LACTANCIA MATERNA _ nutricion Fotogréficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
crianza que les permitan comprender,
manejar y orientar adecuadamente las Formato acta
SEPTIEMBRE MANEJO DE PATALETAS Y pataletas y conductas desafiantes en la Apoyo 1 Registros
2026 CONDUCTAS DESAFIANTES | primera infancia, mediante el uso de | psicosocial _ Fotograficos
estrategias respetuosas y de disciplina positiva Listado de Asistencia
que favorezcan el desarrollo emocional, la
autorregulacion y el vinculo afectivo.
Capacitar a las familias sobre las Guias Formato acta
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Saludy 1 Registros
2026 SALUDABLE proporcionar informacidn sobre alimentacion nutriciéon Fotograficos
saludable. Listado de Asistencia
) Orientar a las familias Formato acta
OCTUBRE 2026 BUEN TRATO, VINCULOS en el fortalecimiento de vinculos afectivos, Apoyo 1 Registros
AFECTIVOS -AUTOESTIMA promocién del buen trato y su importancia psicosocial Fotograficos
para la autoestima Listado de Asistencia
Orientar a las familia en la elaboracién de Formato acta
OCTUBRE 2026 | LONCHERAS SALUDABLES | loncheras saludables para implementar desde Saludy 1 Registros
P P nutricion Fotograficos
casa Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
comunicacion asertiva y manejo adecuado de
) conflictos, promoviendo el didlogo Formato acta
NOVIEMBRE COMUNICACION ASERTIVAY | respetuoso, la escucha activa y la resolucion Apoyo 1 Registros
2026 MANEJO DE CONFLICTOS pacifica de situaciones, con el fin de mejorar la psicosocial ~ Fotograficos
convivencia familiar, prevenir la violencia y Listado de Asistencia
favorecer el desarrollo emocional de nifias y
nifios.
NOVIEMBRE FORMAS DE VIOLENCIA Brindar conocimientos a las familias, sobre las Apoyo 1 Formato acta
2026 CONTRA NINOS Y NINAS Y | formas de violencia contra nifios y nifias y la psicosocial Registros




CONSECUENCIAS EN LA consecuencia en la salud mental promoviendo ~ Fotograficos
SALUD MENTAL DE LOS herramientas para la prevencion de violencia Listado de Asistencia
NINOS Y NINAS
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orier}tar a las f.amilias en Ia.p.r’evencién de la Saludy FO}_\E';’;'[S‘;??&
OBESIDAD INFANTILY LA obesidad infantil y la desnutricién, sus factores I 1 i
2026 < ; ° nutricién Fotograficos
DESNUTRICION de riesgo y prevencion. Listado de Asistencia
Dar a conocer a las familias, los factores de
; & ; I it Formato acta
NOVIEMBRE | PREVENCION DE VIOLENCIA ;'eiif]gc:”ﬂis fjt;’;f’lzzc':tg:cr?g:m";; (?s: Apoyo 1 Registros
2026 INTRAFAMILIAR - RUTAS : ) ' P psicosocial Fotograficos
proteger la integridad de los participantes y Listado de Asistencia
demdas miembros del hogar.
‘i ; i Formato acta
DICIEMBRE ALIMENTACION EN EPOCA r;r:’”;;r‘ﬁlriazuizg’ise:zznfndiua:r:'t’:"fzc'znoiz Salud y L Registros
2026 DECEMBRINA ) P nutricién Fotograficos
decembrina Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacion a Familias se realizar4 de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacién y que han facilitado la reflexiéon y transformacion de las
préacticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacién cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas pertinente a las
necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

MAYO

JUNIO

JuLio

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

CORRESPONSABILIDAD - ENTORNOS PROTECTORES Y DERECHOS DE LOS NINOS Y

NINAS.

x| EJECUTADO

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

x

MANEJO DE PATALETAS Y CONDUCTAS DESAFIANTES

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

BUEN TRATO, VINCULOS AFECTIVOS -AUTOESTIMA

LONCHERAS SALUDABLES

COMUNICACION ASERTIVA Y MANEJO DE CONFLICTOS

FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA NINOS Y NINAS Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD
MENTAL DE LOS NINOS Y NINAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL Y LA DESNUTRICION

PREVENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - RUTAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

chh celct Rovbano P

[y M Qo 2

JINETH MARCELA BURBANO
NUTRICIONISTA EAS

LEIDY MAR'CELA CASTRO DAVID
PROFESIONAL PSICOSOCIAL
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CONTRATO N° 86003732026
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL - CDI MI BELLO DESPERTAR Il

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI

PERIODO

AGOSTO 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las
familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una estrategia
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientacién y acompafiamiento afectivo.
Este plan tiene como propésito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagoégicas, encuentros reflexivos y asesoria continua,
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y

respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Facilitar a los padres de familia informacién, acompafiamiento, orientacién, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos
de crianza, y cuidado de nifios y nifias en el marco de Desarrollo y proteccion integral frente a las dinamicas familiares.

METODOLOGIA

El plan se desarrollara desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio
aprendizaje, promoviendo el didlogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construccién colectiva de conocimientos orientados a la crianza
amorosa, la proteccion de derechos y la prevencion de violencias.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EN EVIDENCIA
HORAS
Fortalecer en las familias conocimientos y
practicas de cuidado que permitan prevenir
PREVENCION DE accidentes en la primera infancia, mediante la Apoyo Foér:aitsct’rggta
AGOSTO ACCIDENTES DE LA PRIMERA | identificacién de riesgos en el hogar y otros Psicosocial 1 Fotogréficos
INFANCIA entornos, promoviendo acciones oportunas Listado de Asistencia
que garanticen la seguridad, la integridad fisica
y el bienestar de las nifias y los nifios.
CORRESPONSABILIDAD- Sensibilizar a. !as familias en. el princiPio de .
corresponsabilidad y la importancia de ormato acta
AGOSTO 2026 ENTORNOS PROTECTOBES promocionar los derechos de los nifios y Apoyo 1 RERISIES
y DERECHOS DE LOS NINOS Psicosocial Fotograficos
Y NINAS. entornos protectores Y Listado de Asistencia
seguros para los nifios y las nifias.
; ; Formato acta
acosTo | SEMANAMUNDIALDE LA | O e e il | 5214y . Regisros
LACTANCIA MATERNA . nutricidon Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
comunicacion asertiva y manejo adecuado de
conflictos, promoviendo el didlogo Formato acta
SEPTIEMBRE COMUNICACION ASERTIVAY | respetuoso, la escucha activa y la resolucién Apoyo 1 Regis’tr.os
MANEJO DE CONFLICTOS pacifica de situaciones, con el fin de mejorar la psicosocial Fotograficos
convivencia familiar, prevenir la violencia y Listado de Asistencia
favorecer el desarrollo emocional de nifias y
nifios.
Capacitar a las familias sobre las Guias EoImatoracs
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Saludy 1 Registros
SALUDABLE proporcionar informacidn sobre alimentacién nutricion Fotograficos
saludable. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
crianza que les permitan comprender,
manejar y orientar adecuadamente las Formato acta
OCTUBRE MANEJO DE PATALETAS Y pataletas y conductas desafiantes en la Apoyo 1 Regis’tr.os
CONDUCTAS DESAFIANTES primera infancia, mediante el uso de psicosocial Fotograficos
estrategias respetuosas y de disciplina positiva Listado de Asistencia
que favorezcan el desarrollo emocional, la
autorregulacion y el vinculo afectivo.
Orientar a las familia en la elaboracién de Formato acta
OCTUBRE LONCHERAS SALUDABLES | loncheras saludables para implementar desde Saludy 1 RETETS
nutricion Fotogréaficos
casa Listado de Asistencia




Orientar a las familias Formato acta
NOVIEMBRE BUEN TRATO, VINCULOS en el fortalecimiento de vinculos afectivos, Apoyo 1 Registros
2026 AFECTIVOS -AUTOESTIMA promocién del buen trato y su importancia psicosocial ~ Fotogréficos
para la autoestima. Listado de Asistencia
FORMAS DE VIOLENCIA Y Brindar a Ias. famllilas conomn_\lentos sebre las Formato acta
formas de violencia contra nifios y nifias y la ;
NOVIEMBRE CONSECUENCIAS EN LA consecuencia en la salud mental de los nifios Apoyo 1 RGYSES
SALUD MENTAL EN LOS ifias. facili . _y psicosocial Fotograficos
NINOS Y NINAS nifias, ac.llltando herramientas para prevenir Listado de Asistencia
la violencia.
. Formato acta
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Saludy 1 Registros
OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricién Fotograficos
Listado de Asistencia
Dar a conocer a las familias, los factores de
; i fiales de viol ia intrafamiliar, d Formato acta
DICIEMBRE PREVENCION DE VIOLENCIA ;'esciigc:”?azs ri;’f zzc':tg;crf'o;m';; a: Apoyo L Registros
INTRAFAMILIAR - RUTAS . ) ' P psicosocial Fotograficos
proteger la integridad de los participantes y Listado de Asistencia
demdas miembros del hogar.
[ habi li i6 Formato acta
DICIEMBRE ALIMENTACION EN EPOCA |arsor?frﬁriazuixfenzz'tfndecuae'nr:: nfi ag noiz Salud y 1 Registros
DECEMBRINA . o nutricion Fotograficos
decembrina Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacion a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacién y que han facilitado la reflexién y transformacién de las
practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas pertinente a las
necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

AGOSTO
OCTUBRE
NOVIEMBRE

SEPTIEMBRE

DICIEMBRE

PREVENCION DE ACCIDENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

CORRESPONSABILIDAD- ENTORNOS PROTECTORES Y DERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS.

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

X |X|X| EJECUTADO

COMUNICACION ASERTIVA Y MANEJO DE CONFLICTOS

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

MANEJO DE PATALETAS Y CONDUCTAS DESAFIANTES

LONCHERAS SALUDABLES

BUEN TRATO, VINCULOS AFECTIVOS -AUTOESTIMA

FORMAS DE VIOLENCIA Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD MENTAL EN LOS NINOS Y NINAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PREVENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - RUTAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

[ M Qoo P

LEIDY MARCELA CASTRO DAVID
PROFESIONAL PSICOSOCIAL

Nerveelar govbans P

JINETH MARCELA BURBANO
NUTRICIONISTA EAS
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003732026
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI CASITA FELIZ PERIODO FECHA - 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacion a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientacion y acompafiamiento afectivo.

Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagogicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacion de entornos
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencion
a la primera infancia.

METODOLOGIA

El proceso de formacion estara dirigido a 155 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Casita Feliz, reconociendo
su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de
encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccion conjunta. Se
implementaran estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas lidicas que permitan a las

familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
AGOSTO 2026 LzElelépAAN'Z:ﬁl\ll\/?ﬁl\fl\';;\EA marco de la celebracidn de la semana mundial nsuilrlijcdigln 1 Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
. Orientar a las familias en la implementacién de Formato acta
AGOSTO 2026 NORMGSOIEL'I\:\(/:I:ZES SIN normasy limites desde el respeto y la disciplina Apoyo. | 1 Registros Fotograficos
positiva. psicosocia Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y 'Formato acta,
. inf » b i . S 1 Registros Fotograficos
2026 VIDA SALUDABLE proporcionar informacion sobre alimentacion nutricion Listado de Asistencia
saludable.
Sensibilizar a las familias sobre la prevencién
4 ; : ; ; Formato acta
SEPTIEMBRE PREVENCION DE de todo tipo de violencias en la primera Apoyo ) -
infancia v | -, K ial 1 Registros Fotograficos
2026 VIOLENCIAS infancia y la promocién de entornos seguros y psicosocia Listado de Asistencia
protectores.
LONCHERAS Orientar a las familias en la elaboracién de salud Formato acta
OCTUBRE 2026 SALUDABLES loncheras saludables para implementar desde . y 1 Registros Fotograficos
casa nutricion Listado de Asistencia
Promover en las familias practicas de
AUTOCUIDADO Y SALUD . -y Formato acta
OCTUBRE 2026 MENTALEN LAS a”tocul'dado Y T' re°°”°‘ff'ml'f"t° della Sa'”dl Apoyo | 1 Registros Fotograficos
FAMILIAS menta como e.emento un amgnta para e psicosocia Listado de Asistencia
bienestar y la crianza de los participantes.
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Saludy .Formato actg .
2026 OBES besidad infantil f deri L 1 Registros Fotograficos
BESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Listado de Asistencia
P Brindar estrategias a las familias para la
NOVIEMBRE RESOLUCIONT® resolucion pacifica de conflictos en el entorno Apoyo [Formato acta,
2026 CONFLICTOS EN EL famili P | bi de | . ial 1 Registros Fotograficos
HOGAR amiliar que favorezcan el bienestar de los psicosocia Listado de Asistencia
participantes.
Sensibilizar a las familias sobre practicas de
DICIEMBRE PREVENCI(?N Y CUIDADO | cuidado y prevencién de riesgos en la época Apoyo Formato acta
2026 EN EPOCAS decembrina, especialmente frente al uso de sicosocial 1 Registros Fotograficos
DECEMBRINAS pélvora, fortaleciendo entornos seguros para P Listado de Asistencia
los participantes.
octune | aueaco o | P b s desenicln [ sy | pomos
2026 EPOCA DECEMBRINA decembrina nutricién Listado de Asistencia
El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
SEGUIMIENTO estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexién y transformacion de

las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién serd sistematizada y analizada para verificar el




cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

NORMAS Y LIMITES SIN VIOLENCIA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

X [X|>|>| EJECUTADO

PREVENCION DE VIOLENCIAS

LONCHERAS SALUDABLES

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN EL HOGAR

PREVENCION Y CUIDADO EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA

H}ﬁw‘a ,\J
ANGGIE NATHALY DELGADO BRIGITTE TATIANA TAQUEZ
NUTRICIONISTA EAS APOYO PSICOSOCIAL

YURY PEREZ
APOYO EN SALUD
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003732026
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL PUERTO ASIS
RO MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI Ml BELLO DESPERTAR IlI PERIODO FECHA - 2026
ATENCION
El Centro de Desarrollo Infantil CDI Mi Bello despertar Ill, en el marco de la atencién integral promovida por el ICBF, reconoce el papel
fundamental que cumplen las familias en el desarrollo, bienestar y proteccién de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién
a Familias como una estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientacién y acompafamiento
INTRODUCCION afectivo.
Este plan tiene como propésito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos Y respetuosos de sus derechos.
Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacién de entornos
OBJETIVO protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencién
a la primera infancia.
El proceso de formacién estara dirigido a 32 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Ml BELLO DESPERTAR |Il,
reconociendo su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través|
METODOLOGIA de encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccion conjunta. Se
implementaran estrategias como estudios de caso, dindmicas grupales, actividades vivenciales y herramientas lidicas que permitan a las
familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.
TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
NORMAS Y LIMITES: Orientar a las familias sobre disciplina positiva Apovo Formato acta
AGOSTO 2026 ACUERDOS PARA LA y la construccidn de acuerdos colectivos en el sicgsgcial 1 Registros Fotograficos
VIDA hogar, evitando todo tipo de violencia. p Listado de Asistencia
SEMANA MUNDIAL DE Promover la Iactana?’materna exclusiva en.el Saludy Formato acta
AGOSTO LALACTANCIA MATERNA marco de la celebracién de la semana mundial nutricion 1 Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
SEPTIEMBRE PREVENCION DE §en5|plllzar a las fé'N:T1I|IaS sobre la proteccion Apoyo _Formato act:al_
2026 VIOLENCIAS Y infantil y la creaciéon de entornos seguros, sicosocial 1 Registros Fotograficos
RECONCILIACION resaltando la importancia de la paz territorial. P Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
HABITOSY ESTILOS DE Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud Formato acta
SEPTIEMBRE VIDA SALUDABLE roporcionar informacién sobre alimentacion nutri \rlw 1 Registros Fotograficos
proporcionar informacién sobre alimentacié utricio Listado de Asistencia
saludable.
Reconocer la importancia de la salud mental de Eormato acta
AUTOCUIDADOY SALUD R . . A
OCTUBRE 2026 MENTAL COMUNITARIA los cuidadores para garantizar un cuidado de . poyt? | 1 Registros Fotograficos
calidad a los participantes. psicosocia Listado de Asistencia
LONCHERAS Orientar a las familias en la elaboracién de saludy Formato acta
OCTUBRE SALUDABLES loncheras saludables para implementar desde tricié 1 Registros Fotograficos
casa nutricion Listado de Asistencia
NOVIEMBRE RESOLUCIONPACiFIcA | 'MPplementar en las familias estrategias de Apoyo Formato acta
2026 DE CONFLICTOS didlogo y mediacién en el entorno familiar, sicosocial 1 Registros Fotogréficos
basadas en el respeto y la escucha activa. P Listado de Asistencia
5 ; o i Formato acta
PREVENCION DE LA las famil | | | h o
NOVIEMBRE OBESID A%?NF ) og'e'?;a:ja. afs a.rln' as e}" 2 pre"gnc'.on dela saludy 1 Registros Fotograficos
obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Listado de Asistencia
PREVENCION, CLIDADO Promover la prevencién de riesgos la
DICIEMBRE Y TRADICIONES °r 1a prever g0s ¥ Apoyo Formato acta
. celebraciéon de festividades en ambientes de . . 1 Registros Fotograficos
2026 SEGURAS ENEPOCAS union familiar v proteccion psicosocial Listado de Asistencia
DECEMBRINAS ve :
pcevpre | AIMENTACIONEN | o cuenta fa época | 521Uy : Regieos Fotograh
EPOCA DECEMBRINA . P nutricién egistros Fotogratficos
decembrina Listado de Asistencia
El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizard de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexién y transformacion de
SEGUIMIENTO las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran alas familias encuestas semiestructuradas através de medios digitales, lo que permitira

recoger informacién cualitativa y cuantitativa de forma &agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.




TEMATICA

FEBRERO
MAYO
JUNIO
JUuLIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

NORMAS Y LIMITES: ACUERDOS PARA LA VIDA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

PREVENCION DE VIOLENCIAS Y RECONCILIACION

HABITOSY ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL COMUNITARIA

LONCHERAS SALUDABLES

RESOLUCION PACIiFICA DE CONFLICTOS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PREVENCION, CUIDADO Y TRADICIONES SEGURAS EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA
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ANGGIE NATHALY DELGADO ROSIO LOPEZ GUERRERO
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FUNDAGION
FRATERNIDAD

PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003732026
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE

ATENCION MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI SANTO ANGEL PERIODO FECHA - 2026
El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y protecciéon de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

INTRODUCCION Este plan tiene como propésito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacion de entornos
OBJETIVO protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencién

a la primera infancia.

El proceso de formacién estara dirigido a 192 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Santo Angel, reconociendo

su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de

METODOLOGIA encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccién conjunta. Se
implementaran estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas Iludicas que permitan a las
familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBIJETIVO RESPONSABLE EJECUCION- EVIDENCIA
HORAS

SEMANA MUNDIAL DE Promover la lactancia materna exclusiva en el salud y Formato acta
AGOSTO 2026 LA LACTANCIA marco de la celebracién de la semana mundial nutricion 1 Registros Fotograficos
MATERNA de la lactancia materna. Listado de Asistencia

. Orientar a las familias en la implementacion de Formato acta

NORMAS Y LIMITES SIN . - Apoyo . o
AGOSTO 2026 normas y limites desde el respeto y la disciplina . poy! ial 1 Registros Fotograficos
VIOLENCIA positiva. IO Listado de Asistencia

Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y _Formato actg )
. inf L. b li L. L 1 Registros Fotograficos
2026 VIDA SALUDABLE proporcionar informacion sobre alimentacion nutricion Listado de Asistencia
saludable.
Sensibilizar a las familias sobre la prevencién de
SEPTIEMBRE PREVENCION DE todo tipo de violencias en la primera infancia y Apoyo 'Formato actg )
| - . ial 1 Registros Fotograficos
2026 VIOLENCIAS a promociéon de entornos seguros y psicosocia Listado de Asistencia
protectores.
LONCHERAS Orientar a las familia en . la elaboracién de Salud y _Formato actefl .
OCTUBRE 2026 S S loncheras saludables para implementar desde L 1 Registros Fotograficos
ALUDABLE casa nutricion Listado de Asistencia
OOt | s | oo
OCTUBRE 2026 MENTAL EN LAS ¥ . poy . 1 Registros Fotogréficos
FAMILIAS mental como elemento fundamental para el psicosocial Listado de Asistencia
bienestar y la crianza de los participantes.
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Saludy 1 Re izﬁgg?:tgtgc:gficos
2026 OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Lisgado de Asigtencia
. Brindar i | famili |
RESOLUCION DE inda - estratlgglas a as' amilias para la Formato acta
NOVIEMBRE resolucion pacifica de conflictos en el entorno Apoyo ’ e
CONFLICTOS EN EL famili P | bi de | . ial 1 Registros Fotograficos
2026 HOGAR amiliar que favorezcan el bienestar de los psicosocia Listado de Asistencia
participantes.
Sensibilizar a las familias sobre practicas de
PREVENCION Y cuidado revencion de riesgos en la época
DICIEMBRE " uidado y prevenci €58 P Apoyo [Formato acta
2026 CUIDADO EN EPOCAS decembrina, especialmente frente al uso de sicosodial 1 Registros Fotograficos
DECEMBRINAS pélvora, fortaleciendo entornos seguros para P Listado de Asistencia
los participantes.
oaewore | uemoone | [ b ptes e e o [ ey || e
2026 EPOCA DECEMBRINA decembrina nutricion Listado de Asistencia
El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de
SEGUIMIENTO las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira

recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.




CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA
NORMAS Y LIMITES SIN VIOLENCIA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
PREVENCION DE VIOLENCIAS

LONCHERAS SALUDABLES

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS
PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL
RESOLUCION DE CONFLICTOS EN EL HOGAR
PREVENCION Y CUIDADO EN EPOCAS DECEMBRINAS
ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA
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FRATERNDAD

PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003732026
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI TERNURITAS 11 PERIODO FECHA - 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacion a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientacion y acompafiamiento afectivo.

Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagogicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacion de entornos
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencion
a la primera infancia.

METODOLOGIA

El proceso de formacién estara dirigido a 32 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Ternuritas Il, reconociendo su
papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de encuentros
participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccion conjunta. Se implementaran
estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las familias reconocer,
cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
AGOSTO 2026 LzElelépAAN'Z:ﬁl\ll\/?ﬁl\fl\';;\EA marco de la celebracidn de la semana mundial nsuilrlijcdigln 1 Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
. Orientar a las familias en la implementacién de Formato acta
AGOSTO 2026 NORMGSOIEL'I\:\(/:I:ZES SIN normasy limites desde el respeto y la disciplina Apoyo. | 1 Registros Fotograficos
positiva. psicosocia Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y 'Formato acta,
202 VIDA SALUDABLE . inf s b i L L 1 Registros Fotograficos
026 SALU prlozorgllonar informacion sobre alimentacién nutricion Listado de Asistencia
saludable.
Sensibilizar a las familias sobre la prevencién
SEPTIEMBRE PREVENCION DE de todo tipo de violencias en la primera Apoyo [Formato acta
202 VIOLENCIA infancia v | i6n d K ial 1 Registros Fotograficos
026 (6] CIAS infancia y la promocién de entornos seguros y psicosocia Listado de Asistencia
protectores.
LONCHERAS Orientar a las familias en la elaboracién de salud Formato acta
OCTUBRE 2026 SALUDABLES loncheras saludables para implementar desde . y 1 Registros Fotograficos
casa nutricion Listado de Asistencia
Promover en las familias practicas de
AUTOCUIDADO Y SALUD . . Formato acta
OCTUBRE 2026 MENTALEN LAS a”tocul'dado Y T' re°°”°‘ff'ml'f"t° della Sa'”dl Apoyo | 1 Registros Fotograficos
FAMILIAS mental como elemento fundamental para e psicosocia Listado de Asistencia
bienestar y la crianza de los participantes.
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Saludy .Formato actg .
. R X ) L 1 Registros Fotograficos
2026 OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricién Listado de Asistencia
P Brindar estrategias a las familias para la
NOVIEMBRE RESOLUCIONT® resolucion pacifica de conflictos en el entorno Apoyo [Formato acta,
2026 CONFLICTOS EN EL familiar que favorezcan el bienestar de los sicosocial ! Registros Fotograficos
HOGAR q P Listado de Asistencia
participantes.
Sensibilizar a las familias sobre practicas de
PREVENCION Y CUIDADO | cuidado y prevencién de riesgos en la época Formato acta
DICIEMBRE P ; X Apoyo . .
2026 EN EPOCAS decembrina, especialmente frente al uso de sicosocial 1 Registros Fotograficos
DECEMBRINAS pélvora, fortaleciendo entornos seguros para P Listado de Asistencia
los participantes.
octune | aueaco o | P b s desenicln [ sy | pomos
2026 EPOCA DECEMBRINA decembrina nutricién Listado de Asistencia
El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
SEGUIMIENTO estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de

las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién serd sistematizada y analizada para verificar el




cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

NORMAS Y LIMITES SIN VIOLENCIA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

XX |X|>| EJECUTADO

PREVENCION DE VIOLENCIAS

LONCHERAS SALUDABLES

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN EL HOGAR

PREVENCION Y CUIDADO EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA
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ANGGIE NATHALY DELGADO BRIGITTE TATIANA TAQUEz
NUTRICIONISTA EAS APOYO PSICOSOCIAL
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FRATERNMDAD

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

CONTRATO N° 86003732026
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL PUERTO ASIS
MODALIDAD DE
J— MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI VILLA ROSA PERIODO FECHA - 2026
El Centro de Desarrollo Infantil CDI Villa Rosa, en el marco de la atencién integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que
cumplen las familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como
una estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientacién y acompafiamiento afectivo.
INTRODUCCION Este plan tiene como propésito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagoégicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.
Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacion de entornos
OBJETIVO protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencién
a la primera infancia.
El proceso de formacién estara dirigido a 189 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI VILLA ROSA, reconociendo su
papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de encuentros
METODOLOGIA participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construcciéon conjunta. Se implementaran
estrategias como estudios de caso, dindmicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las familias reconocer,
cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.
TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
NORMAS Y LIMITES: Orientar a las familias sobre disciplina positiva Apoyo Formato acta
AGOSTO 2026 ACUERDOS PARA LA y la construccion de acuerdos colectivos en el sicosocial 1 Registros Fotograficos
VIDA hogar, evitando todo tipo de violencia. P Listado de Asistencia
SEMANA MUNDIAL DE Promover la Iactanu.a/materna exclusiva en.el saludy Formato acta
AGOSTO LALACTANCIA MATERNA marco de la celebracion de la semana mundial nutricion 1 Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
SEPTIEMBRE PREVENCION DE §en5|p|l|zar a las f:_:\fmllas sobre la proteccion Apoyo _Formato act,a_
2026 VIOLENCIAS Y infantil y la creaciéon de entornos seguros, sicosocial 1 Registros Fotograficos
RECONCILIACION resaltando la importancia de la paz territorial. P Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
HABITOSY ESTILOS DE Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Saludy Formato acta
SEPTIEMBRE VIDA SALUDABLE . inf L bre ali tacis trici6 1 Registros Fotograficos
proporcionar informacién sobre alimentacién nutricién Listado de Asistencia
saludable.
Reconocer laimportancia de la salud mental de Formato acta
AUTOCUIDADOY SALUD R . X Apoyo
OCTUBRE 2026 MENTAL COMUNITARIA los cuidadores para garantizar un cuidado de sicgsgcial 1 Registros Fotograficos
calidad a los participantes. p Listado de Asistencia
LONCHERAS Orientar a las familias en la elaboracién de Saludy Formato acta
OCTUBRE SALUDABLES loncheras saludables para implementar desde nutricion 1 Registros Fotograficos
casa Listado de Asistencia
NOVIEMBRE RESOLUCIONPACIFICA | 'MPlementar en las familias estrategias de Apoyo Formato acta
2026 DE CONFLICTOS didlogo y mediacién en el entorno familiar, sicosocial 1 Registros Fotograficos
basadas en el respeto y la escucha activa. p Listado de Asistencia
4 ; i 2 Formato acta
NOVIEMBRE ggg;ﬂiﬂ?ﬁ;ﬁ;#ﬁ Ot:'er.';arda.lafs fa.rln'l'as efn la prev;znu'on dela saludy 1 Registros Fotograficos
obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Listado de Asistencia
PREVENCION, CUIDADO Promover la prevenciéon de riesgos la
DICIEMBRE Y TRADICIONES , P - g Y Apoyo Formato acta
: celebracién de festividades en ambientes de . . 1 Registros Fotograficos
2026 SEGURASENEPOCAS unién familiar y proteccién psicosocial Listado de Asistencia
DECEMBRINAS yp :
ALIMENTACION EN Promov.e.r buen(?s habitos de allmenta’cmn en Saludy Formato acta
DICIEMBRE las familias teniendo en cuenta la época . 1 Registros Fotograficos
EPOCADECEMBRINA . nutricion - : :
decembrina Listado de Asistencia
El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizard de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacién de
SEGUIMIENTO las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran alas familias encuestas semiestructuradas através de medios digitales, lo que permitira

recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma &gil y accesible. Esta informacion sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.




TEMATICA

FEBRERO
MAYO
JUNIO
JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

NORMAS Y LIMITES: ACUERDOS PARA LA VIDA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

PREVENCION DE VIOLENCIAS Y RECONCILIACION

HABITOSY ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL COMUNITARIA

LONCHERAS SALUDABLES

RESOLUCION PACIiFICA DE CONFLICTOS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PREVENCION, CUIDADO Y TRADICIONES SEGURAS EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA
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